ESPURTE

A uniformidade na Met odologia de
Ensino, pergue a modalldade sofreu
e continua scirendo varlagées desde
gue surgiu no Brasil através do
negro africanc,visando também a
consisténcia da fudamenta¢dodo
sistema de graduagdo baseado em
principles religiosost é com esses e
outras objetivos que serdrealizado,
de 12 15de abril,em Brasilla,o |
‘Scmindrio de Capoeira Berlbazu. Q1
Seminario de Capoeira é uma
iniclativado proiesm;m. '!li'ullslu
“Pinto, mais conhecido coma mestre
Zulu, Tragando uma panordmica
‘global sobre o esporte que misto de
arte-luta, o conhecido instrutor
da capoeira aponta, a seguir, como
vé atradiclonalarte.

JBr — Quais os objetivos do I
Seminério de Capoeira Beribazu?

Zulu — O Clube de Capoeira Be-
ribozu  mantém atuslmente wirias
geademias  em .quatro Estados bra-
sileiros, além de uma agui no Distrita
Federal e para guerdermos unifor.
midade na gdsmﬂuiogi& de Ensino &
necessario que se mantenhe encontros
de atualizagio e aprimgramentq entre
dirigentes de Academias
Beribazu, além disso esse I Seminario
tem por finalidade dar conhecimento
IOV Mitado asecadotado . -

JBr — Esse seminério tera como

participantes somente dirigentes e

representantes da organizagho Beri-

hazu?
Zylu — Nzo! Nés estaremos de por-

_muscular: 2) - A

. perspectiva
» capoeira por
* nio, pelo que

professor Afrdnio Vieira de Brito, que
tem legado & capoelra, Lodo seu apoio.
JBr — Quais vs temus que Aerbo

+ abordados durante o seminkrio?

Zulu — Serdo abordados doz temas |

que uchwmnus prioritdrion ﬁ“m assn
oportunidade: 1) - A reapirngio e o gyao
proveitamento rn;!agal
ia de que o capoelrists dispOe;
3} . O eleito da distdncis na capoeiry; 4)
- Condicionamento ¢ reflexo: 5) - Con-
contracio mental @ & agdo do capoelris:
ta; 8) + Teorin da poténcia: T) - Em:
prego dos golpes de capoeiri )« Sis-
temetizacho do ensino da capoeira; G .
Nomenclatura da capoeira; 10) - Re-
gulamentagiio ¢ téenica de capooira.

Os oito primeiros temas serio abor
dados sempre nasociadoy as atividades
de demonstragho o de execugio pelo |
participante, quando nssim © permitir
aquels abordagem. v

JBr — Como esté sistematizada o
metodologia de ensino da capoeire
adotada no Brasil? '

Zulu — A capoeira surgiu através do
negro africanc no Brasil, sefrendo

da enar}z

varizcies até nossos dias, porém devido |
. & sua Propria origem,.s a0 aivel de ins-
“ trugiio dos praticantes PERCUKE0TRS & POT ¢

falta de cuidados es)

Eecinis com noAsa

arte-luta por parte de Organismos li-

gados sas dassor!.us ¢na _nliuahc_laduda
i L

1 Seminario em B

registro grogna ao reconhecimento, por
purte do governo, do valor do seu
trabalho, pois o Brasil caminhava para
o rlgor no cumprimente dus leis penais
e conslderuvam os capotinstas como
wlinglientes perigosos, A nove de julho
de 1987 um documento oficial lestu o
¢qualidude desse trabalho ao ser ex-
sedido pela. Seeretaria da Educacio,
Eaﬂdc ¢ Asalsténcia Publica, certificado
de registro qualificande o ensing de
eapoeira comp de educagio flica.

Ao analisar o trabalho do mestre
Bimba, apds transcorridos quase 50 .
anps. notel que © tempo @ & evalugao
sofride pela capoeira, impunham uma
metodologis nova usando algi'uns rine
cipios do  spudoso mestre. rincipios,
esses que o tempo nio foi capaz de en-
volhoed-los

JBr -
dessas quatro fases de sua metodologia
lwn® - 1 K

COIT ¢ &
pratitantes inscruidys ou
& do meu conhecimanto, &
foi sistematizadn,
do-se em princlplos cientiflcos
cue a tornasse um desporto mais
screditada e & imagem da capoeira fol-
clarica fosse distinguide da desporto
arte-luta. Que eu tenha conhecimento a
dinica sistematizaglo dada & capoeirs,
foi feita de forma empirica pelo saudose
mestre Bimba & que mesmo sendo um

capoelra ginds nic
h

trebalho empirico, a sus velia é imen- -

suravel, causando ne época, grande
polimica devido s inovegbes por ele
inseridas na capoeira que recebeu o
nome de Reg’innn?, :

usada por um bom mimero de mestres,
mes a maiorin ainda «ensina sem. ne.

nhuma ‘sistematizagio; ensinam
através de improvisagoes. {
JBr — Como eatd sistematizeda a

tas abertas para receber gualg
rigenta de Academia ou Associagho,
bem comao alunos, também, que muita
nos honrardio & que poderiio através de

uma participagho efetiva, enriquecer ;

nossa iniciativa; poderio. portanto, par
ticipar tanto quantos o queiram.,

lugin que vocé criou e por
criou? Rty o
Zulu — Em primeiro lugar vou res-
_ponder porque criamos, ou melhor, por:’
gur sistematizamos. uma nova  metos
ologia pera. o enging do capoeira,
Como jA disse, a unice slstematizacio

JBr — Qual o perlodo de reallzaca
dog:mlnarlaelncu?
Zulu — Serd realizado na nossa

acodemin no Colégio Agricola dé
Brasilia, de 12 8 16 dgabril as no:'mi:
11 e 30, ¢ das 15 ds 17 horas, sendo a
abertura feita pelo diretor do colégio,

ue conh foi feita pelo mestre
imba, por valta de 1932, no Fngenho
Velho de Botas, sendo o primeira a con-
+ seguir registro oficiul do governo do
“Estado dn_Hohin pare sua academin
chamada Centro de Cullura Flsica o
“Capoeira Reglonal & 86 cotsepuly o

Zulu — Al primeirs fxse é a mais ar
dua, pois o iniclante em geral nie patd’
condicionado, flsicamente; nessa  fase
fugompy; 6 condicionamente’ flsico do
injclanty e ad mesmo tempo Uucia-ee &
aprendizagem num escalonamento que
congrega @ execuscdo de gulpes, mo--
vimentos e sequéncias sbrangendo cin-
co categoriaz de técnicas gerais e tam-
bém aprende-se 0 eMPrego olpes
movimentos, As técnices gernis saod
esquiva; bloqueio; desequillbrio;
traumatismo e de projecao.

A segunda fase consiste no con-
dicionamenty muscular fezendo-se uso
intensive dng sequéncias nprendidas na

Atualmente .assag. metodolngis, . h. DTIMEEs fiegy pam procssso repatitiva

e puaiengs puttes execuladay eom”
todo o viger 8 com a malor velogidade
‘que.o caposlrista possa imprimir sem:

. prejuizo, da perfeiio na execugiio dos

golpes e movimentos. Nessu fuse o

caposirista aprimors a dinimica da res

+ piragho com & a¢lio muscular, aumenta
o equilibrio no processo dindmico, a’

poténcia dop golpes e aguea os reflexas
A tercelra fase, anulitico-postural
‘eonglste no  incre o de téend

Em que consiste cada’ uma

tamento no uso do suas energing na
consecucio do  jogo de  capoeira,
usufruir melhor do‘efeito du distdncia ¢
da sua postura ¢ da do oponente, con:
segue alcangur maior indice de concen-
tracdio mental e maior oficdcia nas suns
weden dianto do adversbrio: o atleta 8o
torna criativo em suas agoes dispondo
de malores recursos Lécnicos para il

Cma

rasflia

tro, testiculon, rotula, virted
vidndus tos ring, coxm @ wLe
Muitos dos golpes de capos
crovom um tirculo ou semicirs
executndos por impulado do 6
culue do capoairiatn associnde
de corpo dowsn agsocingio 4
mntor potdnein do golpe, pes

jor mugs em movimenta s

1

i i sidade de
g das mals varindos possiveis. varinglio na velueic
KM;‘?: quarta e ultima fase o praticante . além disso oﬂn‘xu:“ual{:\ﬁztn r:lr‘:m;
ende lo; ird e o gar ppq o
g;;iie:?artgo dro ensino du capoeira super-  opondnlo, tornandu o8 _oliu.mi c':
visionado por um mestre e Ea:estu eLapn pelo impaeto, mas ﬂﬁCuMIh.u
que o capoeirista se apereebo dla n}u:tos l‘li‘\l;‘i‘lll‘l.‘fmﬁ ne ]Lo:l::;? n{}Ln il;
indel ue o ele foram  inumerod 09 go b nilo 84
aitmopr umm“ A eglighnct foram © ¢ que 6Ro executadoy b curta
inohzervados. a3 po contrério do que muitos |
JBr — Vocé disse que na primelrn | capoeira pode ser puoda . em
fase de wus metodologis estavam peguenos, :

g 14 slstematizada nos: - presentes cinco categ de técnlcas
, B0 %g};{gd%rii?a?a posso_ dizer que:r O gerais slstematizadas sob » forma lde
processe onsino-aprendizagem de co- sequéncias, 0 que ¢ sequéncia g{ qual &
poeira, nos o sistematizamos numa WMte!iﬂ%mdt_tﬂfh;‘nwsqm ML
metadologia dividide em quatro fases:. Zulu — Sequéncia é um sistoma for
consiste s hprendizagem de técnicas mel de execuciio de EOIPCI!’; ? lf‘l‘fil\'lma{ll‘le- i
Lasicas: & o condicionamento muscular - tos de capoeira preesia ﬁ:mlw- o
{que nao ¢ o mesma coisa que condi- ataque € ¢ ofesa, onde cada elemento
" clonamento ﬂu'uiu] 8 aprifnuramento c]la . :;'hfu fel;‘w te O que seu
veflexas; & p. fase apalitico-posturali Jrafozer. . ... . . oo oo gt
i i " Guanto’ B Categdrias Tégnicas gE
byt o rai:? elas pstio assim curacterizedas:

donicas de esquivas: sio golpes

— T
hastantes apurados de defesa em gue’
50 corpo para fora

‘procuramos guiar nos

da trajetorin de stague de nosED’
_oponente, Neles  niio tocamas em
' penhuma parte do corpo do nosse

opanents, 5 uma a¢lin de porlciu o per
fei¢io, que por simples afuslamentd
fazemos um trabatho visando um con-
tra-ataque quase concomitante com o
- ataque do oponente. As esguivas Seus

de golpes & - movimentos sio mais de modificagfo de -

angulos por pequena rotagio de quadril
e deslocemento dos pés. Para que con-
.“sigamos atingir perfeic@io & dominio sdo
' necessérios elguns fatores essencials,
como hoa mobilidede na ginga, velo-
cidude, flexibilidede e nogia de distin-

Al

- numa ‘associacio simu Itinea com
hlogueios e execuedo de contra-atagque.
.= Téenicas de bloqueios: consislem

. na execuacho de mavimentos no sentido
. "de impedir o desferimento ds um

lpe, .
on desviar sun trajetéria prim

evitar choques’violentos oriundos_de
movimentos em sentidos opostos, Sha*
teenicas de defesn que comumente
o antebrage, o quadsil @ o ph,

|

diversificadas dentro dos mesmos prin.
- eipios metodolégicos. Consiste ﬂincﬁi na.
S unifio da perspledcls do capoeirista 4
arienlngito que recebeu o recobe, § ob-
servacho, execugin e d andlise de todos
vos golpes ¢ movimentos da capoeira, |
como consequineln o capoeirista con-
sogue chegar a um molhor aprovei.

. visando wlém dn defesa, & proparagiio

‘para 0 contra-gteque simultdnes sem

deixar evidenciada u nossa intengh

Na maioria doa bloqueios realizados

com o antebrago devemos manter a mio ©
i fechada ¢ executd-los em movimentos
" semicireulares aproveilando a forca dos

" quadris, proporcionado pelo trabalho de

pequena rotagio. Os bloqueios com o

squadril  ou com o pé sio em geral

a ; i
K4 Bsquitvas poden: ser exsentaduete

— Thenieas do projogho: sb
.usidas para arremossar o adiy
solo numa _intorvenglo ripids
corpo. Eles sdo um meio de
“\so menos frequente o de n
 mitado, Usnmos ag projegoes
em caso de nio haver mel de
. por oulra téenlen, pois oo cas
“estaremos dando B uportal
- nosso adversirip ficor em corg
swonnoscn - Nre-projepdos, pres
*. yelovidade na execugho nbo di
o F“s que o nosso adver
qualquer prova de lorga em t
cuma tentativa, Assim o noss
deva ser breve, seca ¢ brutal
fns projecdes da capocha, 4
conserianted,
Jir o« Qual 6 Lk
trolnamenty wn tada fae
de uprendizagem, da capoeiral
Zalu — A primelra fas
‘ragio média de trezentas
dezoito meses {em horss de 1
lns.ﬁenuspondum:a nsa md
més¥de treinamento com tr
sernanaiy de uma hova e meia
- da fase tem duracio de duzer
- u lercalra o p quarta tm dun
D, e dugantas o, N
|F|Wi'-r.ﬂ B b apouiiul i s
hwras de Lrelndingbild, o mine
-prova do suficidnela e noata
axrnvndn olu poriard v pris
{AYU L) alnda nr primeiva |
completar as trezontas horas
-0 capoeirista poderd se subm
prove de sulleddneis o, sv upre
ug 8o uso do segundo con

Apds as duzentes hora
‘namento proavistes pars n sug
o alung pussars a porlar o u
del (VERDE), se bom su
prova de suficiéncin, Formali
- ceirn lase, o capoeirista terd
uso do gquarto cordol (AMAR
formalizar & quarly fase, o
de fazer Jus ao uso do qui
(ROX 0} recotw cortifioadn o
do sun habilitagho pars o

exccutados para imy da.nghn
de dealerir golpes, preferenclulmanto
| circularoa,

A porfoita execugiio de bloqueio com
o pé ou quadril, sempre proporciona o
~desequilibrio do oponente, tornando-se
facilmonte vulnerivel, no entanto para
uatingirmos o dominio da téenica nos ¢
necesgario. bom reflexo, mobilidade na
ginga, velocidado, nogiio de distinein o

ele,
+ = Téenleas de desequilibrio: forma ',

de defesn e contra-ataque pela execugio
de movimentos preciosos soh a forma
de encaixes na pornn, pd ou nas pernas
do oponente quando este executar uma
inoga de base
desferir um golpe ¢ lcungur
mébxima. Os encaixes para consecugio
o desequilibrio erido ser feitos com |
& mia, com o pd, degerevendo um anzol, |
redlizando o trabalho de tragio sobre'a’

I B, ¥ o titule
meatro, Apds um apo ¢ me
nomento o enslno e coapoe
poviriste fax jus oo grou ¢
aportunidade pm que passa
silo eordel {VEilM ALHAO
plomndo. Nesse grawn ole pe
. por doze anos; venoldo osse
u!'ul.i\:u exercicio do meste
pociristn pResa o portar o sét
(BRANGO) o rocobo o
Grio Mestro, 3
JBr — Pelo que lod dita,
- adotum o slitemn regulame
Confederagio !lrnuile?rn de |

: * Qual a razio da nin adogio?
ginga ou ao ‘-
sun altura®

Zulu ~ Nio é por ato ¢
. plina, mas puma atitudy de

 tradigdes do negro o quo herd:

.o graduscio por nde adotads
pelo mestre Hello Tabou que
temente se baseon Has core

oponente ou usando uma perna e um . linhas d
joalho ou-ainda usando as duas pemes - tar as ",;Hﬁf“ﬁﬂ";ﬁﬂié&i
.‘aigindo na forma de tesoura nus pernas capoeira, A capoeirs ora um;
0 o_por_}‘oellza o ot . negro @ ele introduziu o cant
s “:i:ﬂs traumatismo: sfo ° Lrumentagio gracas as suas
nicas vuloerantes constituldas de. religiosus o portento 6 si
golpes desferidos com vérias partes do - graduaciio nfio poderia ter ¢
mgn co?o. 25 mios, punhos, cato- * damentaciio sendo a religios:
velos,. calecs, joelhos, pés, ombros e " ' jetivo do mestre Tabosa « faze
elc. Sdo todos eles golpes violentosque ‘um dia a Confederacin =
;:sam as partes vulneréveis do corpe - graudacio e portunto me alic
umane como, 2 témpora, mandibula, . duas razfes: a consistincis
nuca, clavieula, externo, orelhs, axila, * damentacic do sistems de g
flanen, ploxo solar & ., hipogas- ° porco ter sido alung del =
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CAPOEIRA

CAPITULO |

Capoeira, uma danga para combater

ACAFOEIHA. pritica esportiva que
vern despertando pgrande interesse
entre of brasilienses, fol a arma dog es-
cravos gque se batiam para conseguirem
sua liberdade, dos soldadoz na guerra
contra o Paraguai e também dos politicos
que queriam intimidar seus adwversérios.

Esta aflrmacio & do Mestre Zulu
(Professor Antonlo Batista Pinte), de Pla.
naltina, DF, que esti preparando uma sé-
rle de athgns a fim de, futuramente, lan-
car um livro sobre a histéria da C‘-apoeira
Recentemente, Zuwlu mandou uma carta
aberta ao Ministro da Educagio Eduardo
Portella, salientando a necessidade desse
esporte vir a obter qualguer tipo de aju-
da oficial por parte do Gowverno.

Para o tltular do Clube Beribazu, gue
funciona nag dependéncins do Colégio
Agricola de Brasilla, em FPlanaltina, "a
Capoelra ¢ uma danga para o combate.
Em sua origem, essa modalidade ern um
sistema de defesa dos escravos e atuals
mente ¢ a primeira arte marcial brasi-
leira e, segundo cle, foi transmitida ajra-
vés dos tempos suh a forma de dan-
¢a, ¢ esta técnlca é atualmente aplieada
em toda a América do Sul.

Zulu afirma gue a orlgem da Capoei-
ra, um nddito sistema de luta que tem
As vezey caracteriglicas de comhbate ¢ de
danga foleldrica, remonta ao tempo da
Antlguildade, Nasgelda da reacio defensi-
va dos escravos e dan agressividade cdos
guerreiros gque resistiam as perseguigies
e proibicdes durante tempos, antes de ser
finalmente reconhecida pela Confedera-
¢io Brasileira de Pugilismo, Essa consa-
gragdo oficial, embora haje em dla ndo
resulte emn malores contribulgbes, permi-
tin que a Capoeira se impusesge ¢ se fir-
masse como Unico esporte marelal de orl-
gem realmente brasileira,

Embora diga ndao reconhecer como
nasceu a Capoelra, Zuelu disse que fol a
arma dog cscravos, dos soldados na guers
ra contra o Paragual e até de politicos
gue a utilizavam para intimidar seus
adversirios, Lembrou que o Padre José
de Anchieta em seud liveo Arte afirma que
o5 indios tuepissguaranis a praticavam.
‘Na ocaslio, era um jJogo em que e coms
batiam com og pés enquanio wm grupo
de misicos faria o acompanhamento
ritmico. Foi rétomado ¢ modificado pelos
escravos, Infelizmente se sabe muito pou-
co sobre swas origens pela escasscz de
documentos desse periode (cllou o DMes-
tre Zulu}, j& que quando Rul Barbosa foil
nomeado Ministro no Gowvernp de Deodora
da Fonseca, guelmou todos os escritos
robire a escravatura, segundo destacou
cle mesmo “‘para eliminar da Histéria do
Braygil um perfodo particularmente negro’”,

Mag s¢ conhece com seguranga que
ns  eseravos bantos  vindog de Angola
trouxeram com ele uma danga guerreira
onde se alternavam os gritos ofensivos e
defensives. Cada ataque se fazia com um

Unica arte marcial bra-
sileira, a Capoeira estd
crescendo dig a dia pelo
esforgo  des  seus  pio-
neircs,

CAPOEIRR

A ARIE

MARCIAL BRASILEIRA

Reportagem de LUCIO LEAL

ritmo, e wna muasica importante com um
sentide particular, conhecide somente pe-
los iniciados. Assim os golpes eram estu-
dados de forma que o espectador leigo niio
eompreendia o seu significado. Quandoe os
escravos eram maltratades e fupgiam, se
vallam, dos golpes aprendidos para enfren-
tarem o3 guardag, gque freqiientemente
batlam em retirada, Muitos desses guar-
dag pagaram com suas vidas g impru-
déncia de provocar os capoeiristas,

PROIBICAQ

A administragio penitencidria quando
compreenden que os prisioneiros utiliza-
vam um oddigo transmitido pela danca,
proibiu o corpo-g-corpo & os golpes de Ca-
poeira propriamente dito, Nessa ocasifio
og escravos tiveram gue superar tal difi-
culdade, O ritmo da danga foi modifica-
do, tornando-ge menos vertiginoso, mais

lento, As figuras se tornaram menos bru- -

tais, mencs vivas, até o ponto de torna-
rem-se inofensivas.

De acorde com o levantamento que
constara @o livro do Mestre Zulu, os guar.

das sentiam um grande prazer em obser-
VvAr seus prisioneiros ocupados em reali-
zar elegantes movimentos & nio se davam
conta de que o treinamento dos golpes
continuavam. Isto era suficiente para apa-
rentar e dar & Capoeira uma cadéncia
diferente. Quantdo os escravos estavam
sozinhos repetiam, entre si as figuras a
seu ritmo normal com o apoio de berim-
bau e se divertiam ante a aproximacho
dog guardas com um togque especial no
instrumento que se intitulava ‘‘cavalaria'.

Mas pouco a pouco a Capoeira saiu
das prisdes e fogz horroreg nos sublirbios
das grandes clidades, onde ganhou o ti-
tulg de “‘danga de guerreiros®. Porém na
guerra contra o Paraguai os capoeiristas
partieularmente entrogados formaram ver=
dadelros comandos. Eles obtlveram gran-
des Oxitos mediante golpes realmente au-
dazes que os distinguiu como herdis nacio-
nais. O éxito desse jogo dancado e wiril
hiio tardou a provocar © HeU US0 Para o
mal. Os politicos a utilizaram criando equi-
pes destinadas a causar desentendimentos

e, fomentandeo a Capoeira, eles se valiam
dela para intlmidar seus concorrentes,

b b s hd i
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E eszes abusos fizocram com  gque
Sampaie Ferreira, Chefe de Policia dn
Rin de Janelro em 1830, consoguisge gan-
cionar deereto proibinde a pritica da Ca-
peuira, Ag penas parn os infratores eram
REVEras,

Em 1032, finalments, um capoelelsta
ahamnido Plmba teve o auddcia de abrir,
em Ealvador, wma escola denominada
Academla de Capogira.

CULTURA

Rapldamenie os jovens procuraram
03 cursos, sobretudo os estudanter, que
treinavam ¢om as finalidades prepadas
por Mestre Bimba, ou seji, com caracte.

- 1- .‘a .w..'i‘
Il Campeonato Brasileire de Capoeira realizad

risticas de forga e energin. Em 1937, Dim-
ba fol chamado pelo entdo Governador da
Rahla. Pensava ole gue fosse pary fechar
sua academin, Mas, pelo contrario, foi
felleltads o Jhe pediram pars gue abrizze
outras no Rio, Sdo Fauln, Santos, Recifo
¢ Belo Horizonte, cldades que contavam
com muitoa adeplos da Capoelra, Inspiru-
daz em Bitnba ecasag academias tomaram,
mai tarde, o nome de Centrog de Cultura
Figiea.

Novamente sem, restrigfes, estava a
ponte de morrer, .. vitimpg de sun propria
beleza. Pouco a pouce foi sendo despaja-
dn de guns enracteristiceas viels ¢ de geu
espirito de luta, para transformar-se em
uma dangn acrobdtica sem vigor real,

Dessa forma contlnuava Ugada no folelo-
re, parem morria cotmo esporbe,
Felizmente, verdodeiros amanies da
Capoeira reagiram. Organlzaram con 8=
sos durante o8 guais decidiram  devolver
e jogoe seu  valar orlginal. Para  ovitar
um excessy de brutalidade e de agressi-
vidade, codiffcaram regros a flm  de
quée 8 Capoeira  fosse conasiderada co-
mo atle marelal, de mesmo lpo que ha-
via s¢ popularvizade por tode o mundo a
prifica do Karaté, Judd e oultras lutas.
E asaim campeonaios foram roaliza-
doz, todes de ambito nacional, Com isso a
Capoéira passou a ser admitida nos con-
tros nactmais de Educaglio Fisica, Des-
ta forma, ela ganhou o sey lugar no solo

®

b . ,
A
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o em 5dc Paulo (1978), Assim a Capocira
estd crescendo como esporie e arte marcial.
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CAPOEIRA

Brasileire e parece que, s¢ o Governo
atual ceder alguma ajuda, cla se desen-
volverd rapidamente, DMas Zulu frisa gue
isge somente mcri possivel se The outor-
garem uma subvengio oficial suficiente,

ESFORTE

Zulu acentun que, eomn todos os es-
pories, a Capoeira tem. seus mistérios pa-
ra os lelgos, Algung nlio iniciados pode-
rip por em divida a eficdela desse Jogo
dangado em caso de luta aberta. Tgnoram
que justamente para gue o combate nio
degenerc em um dusle demasiadamente
brutal, os golpes slo mals simulades do
que wverdadeéiros, HResumidaments, pode-
os dizer gue esse esporle possul duas
hases: A osquiva ¢ 0 confra-atague. De-
ve.se eyvitar oferceer resjsténela so rival,
ji que ¢ melhor tomd-lo de surpresi,

CAPITULO I1
Promocie da Grands Roda de 78

Organizada ¢ promovida anuslmente
nas dependénelag do Coligio Agricola de
Fras{lin, a Grande Hoda de Capovira des-
g0 ano, previata para o més de derembra,
i& eatd despertando interesse nas acade-

miag & praticamente e todos os Estadon,
No ano passado, ¢guase metade das Uni-
dodes da Federaglo esteve presenie. Ago-
ra, embora ainda esteja Tonge do acon-

tecimento, Mestre Zulu disse estar rece- .

bendo pedldo de ingcrigho de adeptos dos
mals diferentes locais, inelusive doe sul do
Paifs, como de academias do Puranda (Foe
do Ipuacu) © de S3o Paulo.

L=z promocio tern s finalldode, en-
tre outras, do congragamento entre oa ca-
posirisias do Distrito Federal e de oulras
capitais cspovialmente convidados. Viaa.
ainda, o entrosaments dog noveos pratican-
tea com toda a eomunidade de Capovira
da regifio, com o objetive de difundir csge
ceporte dentro dos preceoitos desportivos,
procurandn @levar o nome de nosga arkos
<luta, fomentando. o aprimoraments  téee
nlea<logportive através da troca ou inter-
cAmbio de conhecimentos & experiéncias
num procesgs de roclelagem.

Mestre Zulu admite que para a Gran-
de Reda de 79 esely promovida, também,
umai solenldade de graduagfin de meatres
¢ coniramestres  (professores  formados)
das diversas regides brasileiras,

CAPITULO 111

Capoeira nas escolas
de 1.° Grau om Brasilia

A inelusfe da pratlea de Capocira em
todng  os colégios de 1. grau da rede
oficial foi sugerida pele Mestee Zulu
4 Secretdria de Educogho Burides Brito
vm sun recente visita ao Colégio Agricola
de Brasflia, em Planalting,

Segunda o instrutor desta modalidade
de esporles, o valor edueative e informall-
vy ¢a Capoeirs vai de encontro & politica
de BEducagio Fislca e Desportos adotada
pelo Ministérle da Educagho e Cultura.
Sendo esla uma dar divetrizes do Governo,
o jopo do caporiedanga do folelore brasl-
1¢iro serla ume pratica das mals valingas,
especialmente para o= alinos, estudanies
dia 1.* pgrau.

Durante a visita que fez a Flanaliina
e, mols precisamente, ao Colégla Agrico-
la de Braailin, 8 Professore Eurides Bri-

to mostrou-se entusiaamada com a priti-
ca desportiva ali desenvolvida peloa estu-
dantes do ostabeleeimento, Soby o coman-
dp e Mestre Eula, o grupo que s dediea
4 Capoeira fer uma répida exiblgin des-
ge esporte.-arte marcial, o que impressio-
nou bastante & Secretaria de Educagio.
Eln também se inleressou em sober dos
beneficlog proporcionados pela Capoeira,
& Zulu aprovelton para dizer gue havla,
inclugive, dirigide uma ecarta aberta ‘ao
Miniatre da Educagfo, Eduarde Portella,
soliclianda apoio oficinl para o melhor de-
genvolvimento da modalidade. Oz resulta-
dog do Semindria sobre Capocirn, recens
temente promovide em Planaltlna, tam-
Em foram apreseniados.

0O titular de Capovira, famb&m 0=

fessor de Quimlca do L:u:légin Agricola e

nstruter téenico do Clube Heribazu de Ca.
poeira — organizagdo que conta com aca-
demias especializaday em varias cldades
¢ capltala brosileiras == informou o
a Secretdria de Rducachs do Ditrite Fe-
deral, em que pese a-curiosidade demons-
trads, nio fez nenhuma promessa. Segun-
de Zulu, a Profeascora Eurides Brito se
gomprométeu, contudo, 3 estudar a pro-
posta, Zulu acredlta, porem, que a Edu.
cagiio Fislea atrevés da Capoeira, minis-
trada por professores especlalizados em
cadn complexe cacolar da rede oficial de
ensing, muwito ganharia, Salientou, ao fi-
nal, que o desporto brasillense & que lus
erard  =se tal iniciative vier a ger reals
mente aprovada.

CAPITULO IV
TEMTATIVA

Sempre um batalhadoer mo sentldo de
fazer creseer cesa arte-luta, tirando-a da
obRcuridade & dag diseriminogbes sofridas
dentre do conceitp dos desportos, Mestre
Zulu divulga pars nossos leitored, na ins
tegra, a caria gue ele dirigin ac Exmo,

9r. Ministra da Educagio e Cultura, na =

qual expie fatos com clareza e relvindl-
ca providénclas no genftlds de que a Ca-
poelrg  scja reconhecidan como um  doss
porto olimpleo. -

Mastre Camisa, um doz ploneiros da Capoeira brasilelra, mostra sua téenien durante

o IV Campeonato Brasileiro de Taekwon-Do, no Glndslo do Botafoge, RJ, em 28/7/78.

T




e Imperdodvein as falhas qus thm
levade a nossa Capeeira a situagieos nde.
seldvels mog contemtos folslérico & des-
portive, i

Mum levantaments histérico sxtrema-
mente suscinto, viase o perfil de uma ca-
poaira de desting ineerts e wum passado
chelp dé mdéculas, gue assim _poda  gar
apresentada ao mundo, Caposira, fololo.
re naclernal e arteduta, Intelramente bra-
alfelra, surgiu com o negre africano no
Brasll como um alentyg para a almejada
liberdade, ! "

Os que assictlam, nas senzalas, a
confrontos de Capoelra, temavam-na comeo
um Tolguedo; porém o negre conetituia
para 8 uma arte-luta com recurses gue
soniente el conhacia, pois a destreza  de
reflexos, flexibilidades @ a bela & rlca co.
reografia serviam-na ae disfarce do aua
perfculesidade e eficléncia no Jopo de ata.
Hue & defesd. Assim esse primeire pepio-
do vivido pala Capeaira fol suficlents pa,
ra eed cresciménto e ser tratada com Imt
diferenca pelos  senhores da  escraves
até surgirem ae fugas e formagie de agle.
merados de negroa que reslstiam & re.
ccaptur: usands & Capoeira como arma.

Mo parlode proximo anterlor & aboli.
@0 da escravatura, a Capoeira.d carae.
terlzads pela expansdeo, e, ne periods
pés-aboligio, pela marginalizaghe orlunda
de uma "abelicie’” criminosa na sua for-
ma sdclo-etnogriflen  caracterieada por
Umissies governamentais, quands o “ne.
gro-cidadie llvre' & Jogade no desempe-
nho de uma cidadania livre, a maleria
éleanca sem escelha a marginalidade; so.
hreévinds a represdlia, pelne Socrstarias
de Sequranga, E pratica da Capaeira, nos.
fa arte.duta guase chegs & extinglo.

m marce nove & positive para a
Capeaira 4 foite péle saudose Mestre Bim.
ba (Manool dos Rein Machads) a partir
de 1337, quande obtém para sua Acaderiia
¢ registro ofleial congedide pala entdo He.
eretarla de Educagdo, Saade = Assistdn-
cla  Pabllea da Blh[n, reconhecande a
fla'-ﬂpﬂli:ri come uma modalidade despor-
tiva.

Mo entente, até 1972 nenhuma  agdo
gowernamental foi desenvolvida no sentids
da disciplinar, orlentar & fomentar o en.
gino, pritica e pesguisa da Capoeira co.
mo um desporie de luta, Messe periodo,
A Caposira alcangouy uma imagem foleld.
rlotsestilizada gragas a “grupts de sspep.
tos"" que passaram. a explorar financel.
ramente 03 furlstas curisses em pracas
& largos.,

A partic de Julho de 1872 espera-se
uma nova época para a Capoeira: forma-
lizava.z¢ um procosss. pela Juntada de
urma solicitagie da Academla’ Senawvex
com o parécér relatnde pelo Conselhei.
re de CAND, Gen. Jayr Jorddos Ramos,
Gque, dantre outras formalidades parg re.
gulamentagio da Capoeira Desportiva, su.
gare gque se cria um Grupo de Trabalho

ara roabilitar 4 Caposira como forma dea
uta, dar i Capoeira formas e regras des.
nﬂrfjvau. eotabelocer programas’ Facionals
de pontagens com base na ciéhcia s na
oxperiéncia, sstabelsear um programa de
propaganda procurando divulgd-la pela di.
veraos meloz de comunleacdo, solicitar 4
escolas de formagio de pesmoal sspecia.
llzade, assceiagles desportivas, cerpos de
tropa o academias de culturs fisica o In-
teresse pela pratica & aperfeigoamanty da
Capoelra desportiva, i
- Em dezembro de 1072 a Capoeira tem
sua regulamentagde formalizada com o
documents intitulade de Regulamonto Técs

nice da Capoeira, documente esse que wi. |

goraria a partic de 1.* de Janeire de 1873,

como dispde seu artigo 181
sentado

"Estc Reogulsments que institucionn-
lfz3 p eneine, o aprendizsde e gz pratica
da Capoelra (Capoviragem) como moda-

agul apre.

© Mdade desportiva vm todo o Territbrio Na-

ciumal, elaborado pelos Orgdos Téenleos
da Confederagio Bragileira de Pugilismo,
deve ser rlgorosametite obedecido por toe
dag as entidades desportivas o ela fillo-
das, por forgs do gue dipfe o pardgralo
dnico do Art, 2.9 do Estotuls deata ¥nth
dade Nacional, aprovade pelo Egrégio
Conselhe Dirotor da Confederagic Brasi-
lelra do Fugillsmio, passa a vigorar a par.
tir de 1." de janeirn de 873"

& denotado. que a regulamentacds da
Capotira nda ocorreu dentre dos prinol.
ples propostos pele Conselheirg Ralatap,
Gen, Jordio Ramos, nem obedecey 3 rea-
lidads da nosas arteduta e ademals:

@) = O Regulamento Téonios da Ca.
comira Foi imposte apdés elaborade sem

‘nanhum trabalhe prévie de divulgagdo o

pesquisa necessdrias & elaboracio de uma
minuta.
; 1} Menhuma sportunidades de parti.
cipagip fol dada ao: dlversos Estados
brasileiros para gue ge pronuncisnsem e
colaborassems na elaboracdc do referido
dogumento.

¢) ~= Talvezr a valdade & & falta de
dtica tapham side o fator dominante num
@rupe muito reatrito para se. fechar em
torno de sl mesmo e da Confederaclo na
claboragio do documento, o, talvez bur-
lando a bea-fé dos dirigentes de capula
da COF, csse FAegulaments tenha chega.
do & legalidade com & emissio da partl.
clpaghe maciga dos capseiristas  brasi.
Ieiros,

d) — Apéa o estabelecimente da ragu.
[amentagho téonicg = o pablics vam de.
la tomande conhecimento muito lentamen.
te — comegam as reclamacdes feitas lso.
ladamenta & sem repercussio,

e} — Devide o descase aos reclamos,
o8 capoalristas simplesmente delxaram a
regulamentacio ng esguecimento.

fy = WVisto a artiflslalidades descabi.
¥&l ¢ niio condizente com a espontaneida.
de intringeca da Caposira, sua régula-
mentagdo pasta a aer desacreditada na
sua forma e ésséncia por falle de gonsis.
téncia " no sew conteddo o peloe desraspei.
to &les as tredigdes da nossa arte.uta.

a) = Ma atuplidade, s inobasrvancia
do Regulaments Técnico da Capoeira 6
geral, Inclulndo.se a Mentora Mdxima da
Capoeira.

h}) — & situacls da regulamentagio
técnica da Capooira & tho lamontdvel, que
apds weiz anog exlste uma Federagho
de Capoeira (38s Paule), sendo gue &
condigio minima bisica & a existénaia
de pels mencs trda  assoclagbes para a
tramitagio da documentaglio de formall.
zagdo de uma FederagSo.

i} = O namers de Associagles de Oa.
poeira am alguns Estades chega 3 casa
dog cem, no entanto, todas elas desmio-
tivadas pera efétivagde da filiagdo pelos
motlvas |4 cltados.

Diante dosse guadre desconcertante,
da passividade da Confederagio Braszllel-
ra de Puglllsme ¢ da alla repressntati-
vidade da Capoeira comao instruments de
aducagde do ecorps e da mente, se bam
orientada, ¢ considerands ainda qua uma
arte.luta Inteiramente brasileira som rai.
zes o nosso folclore e que, por ominsden,
Indiferengas » parcialidades discriminats.
rias deniro do gontexto do desports de Iu.
ta, vimes solicitar ao Excelentissimo S

Senhor Ministro:

mos
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nher Ministro da Educacio & Culturs pa.
ra dar um nove coloride nas péAginas do
histéria ¢a nosea arte-luta,

Polas razies apontadas, acredits mer
imprescindivel um paforgn governamen-
tal dotade de sentimente, razio, |ustica
GOM o gue & noszo & bom, além da vonta.
de férrea de o fazer por dever e patriotis-

Scnher Ministro, em momente algim
me oporreu a [ntencionalldads de ofensas
U dcusagiea; contude, nio encontrel uma
ferma de aprésontar sugestdes sem anies
relatar um histérleo relimpage em que o
perionagem foi a Capoesira.

Do meu pente de vista, as realizagies
#m prol da- Capseira poderiam seguir os
feguintés passos:

3) — Levantamento pracise da reall.
dade da Capoelra: o

b) = com basea ne realldads da Ca-
Foeird, desenvolver uma divulgagiie ma.
clga do moviments em prol da Caposipag

2}, — desenvelviments da uma cam-
panha para cadastraments de Acadamips
o ou Associaghon, sem restrigien;

— deégenvolviments de eampanha
no gentide de introdugde da Caposira nas
escolas de 1.* graug

¢} — desenvolvimento de campanha
no sentide de introdugio da Caposira nas
F'nr-iss Armadas e Auxlllares;

} — promoglio de Semindirios de Ca.
poeira simultaneamente em todos os Es.
tados om que houver a pritica da Caposi.
ra, com os cbhjetives de preparagio de
Minuta do Regulamento Técnles em cada
Estatde @ eleigio de dofe represeniantes
(czpoeiristas  dirigentes  de  Academias
0/ou Associagéen) parp defendorem o con-
aenss geral de sey Estade com base na
Minuta, na experiéncia & na cidnein du.
rante a realizagio do Semindirio Naclonal;

@) = promoglds de Semindrla Nagig.
nal de Capoecira com a partlclpagiio de
dols caposiristas reprezentando scus Ests,
dos na forma citada no ftam anterlor, além
da participacfe dos repressntantes das
Federagien, Confederago ¢ do Ministérla
da Educagio ¢ Cultura;

= dar condigbes para reallzagic
de competigdea Regionain, Estaduals & de
dmbite nacionzl; -

i} = dar condigloa de funclonarmen-
to &a FederagGez de Capoeira que forem
fundadas ¢ 4 prépria Confederacis e pa-
re a fundaglo destas, fosse evitada a po.
litleagem & a polémica tie comum nes.
508 ouaslGes;

I — permitic a filiagdo de Academias,
piis a maler parte dos capoairistas que
sc dispie a ensinar a Caposira o fa-
zom gom obletiva também somercial {de-
vide a mogsa estrulura econdmicn) e ra.-
rlasimamente um Clube oy Associagds
mantém © eénsine da Oapodira — o que
tem acontecide com uns poucos gue fun.
daram Glube ou Aseociagbes fol pura.
mante a formalizagio para fing da filia-
Gho, n Aspoclagic ndo paseands de uma
Academia constituida per um professor,
sdla, berlmbau e pandeire.

Excelentingimo Ministro, tentel maoa.
trar o perfil da Capoeira, que ainda pao
chégou 8o caos, o caminho provével &
sar trilhade o acredita ser chegada a ho.
ra para o inicleo de uma acdo vigoross
Bté que a Capoesira alcance sua maturl
dade torhande.se um Desporto Ollmpien,

Atenciosaments,
ANTONIO BATISTA PINTO

{Meatre Zulu) ;
DIRETOR.FRESIDENTE
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Zulu dard capoeira
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O Clube de Capoeira Beribezu
cue sob a direcho do mestre Jolio
Batista  Pinto, mals conhecido.
oo Zulu, funclona no Colegio
Agricela de Rrasilia, recebou con-
vie 2= Universidade Foderal do .
Zipoibo Santo. pera  levar um
&-oe de atletas do Distrito Fe,
“eral para uma apresentacho em |
Vitcrs nos proximos digw,

4 demonstracho dos lutad,

J mesma eartaz de outras lutss, Zuln

.0S.

i

i

§

M 2 e PR, uh

Tendo por princlpic introduzi it e L
I T R S o
em todas ms cidades do i ¥ b

L I8, o ) i
Clube de Capoeira de BI‘IIF'?I b -3 #, :
Onica instituigio do gihero, que
tem sua atencho voltade pare a
necessidude de masaificar o ¢sparte
a:.n.\ apesar de fazer parte do nosso

l¢lore. ainda nbo conte com o

muito Y
que o karaté, por exemplo. possui

S Puwsaling, fard parte da aula
amogerel de capoeird 8 ser minis- |
sw P:)) mestre Lulu em Vieoria,
T =feemen que o Clube Beribazu
= i em quase todas as
Szzan ¢ ¢ representado no Bue |
moe Sesto pola Academia Be-
Memsageizos. otravis da
frmaco convinio eom o
Educugho Floica
Instituicho de on-
oo Card instrugho lam- ¢
=1 SCOTY HSM ESpOrte,

Exm Viora o Herlbaru Mene
sl ¢ 2pca por Odllon Dins |
Vass, seinocive pela sucursal |
dmgavin ciceci do Clube Berihagu |
cumt e e Draslis. Na semuna
sessecs Do mecebed comunicado |
salcendc soa présencs o de seu |

S SR emd apresentacho J

==

¢ owcarslade de naugu- | -

mais adej r?:" sendo,
o prhtica oriental adotada por
muitos brasileiros, t
Mas. mismo trabajhando em |
cousa proprin sem. saber quanto |
tempo gustar pare que tenhn
rocompanat, o mastro Yulu nbo v
moreco ¢ afirma que o ideal b fazer | 111
com que aumente cada voz mode o |
nimore de filisis do Clube Burl-
bozu, Lembrow gue, além do con.
viénio recentemente assinado com a
Universidade Federal do Esplrita
Santo, eutro, com estabelecimento | §
gmundﬁn} Aan _cmlm.d:Ll‘:lcn]n' [
uperior do Agricultura avrag,
tumbbm esth'sondo executado, Emn
Lavras, o responshvel pela cn-}

ira & Ivacy Luis dos Santos,
urmide g!n Cluhe Beribuzu de , |
Arasilia. Todo o trabalhe de ox-
pansho foi ndotado pela organi-
2agho sedivds e Plannltion, malp |
i no Colégio A gricola

ST A O B R i st vy
O pluna de expansio di-Clube Bertbgel coniya o dar bons reqidratos,

=mrars a gho o
espartive  na
iantou que
Cwamco seud atletas com in- '
=k Se evitacs tem preparados.

de Brasilio, onde a c:jum'ra tem ¢
como  encarregado Jolo Batiste
Pinto { Zulu) .

A7 a il

JOENAL DE BRASILIA . |

! 3: DE MA=CO D=

Capoeiristas _querem a
Federac¢do da modalidade

Vérios fatores deermiza=
* necessidade premente de se crar s
Federngho de Capoeira do Disris
‘Federal ¢ cade dirigente, de A
+ciigho ou clube da modalidade,
deve colocar 0 sspecto comercial em
primeiro plano, mas sim, deixd-lo
resarvado a0 bom .senso critico, ao
selo ¢ & bLica de Lrabalho par que o
esporfo se deslaque no cenirio ne-
clonal o quacom u continuldade de um
trabalho idineo o responsavel aumen-
le o nimero de adeptos,

Mestro Zulu acha que cada dirigen.

-]

N afirma q =
tea do Atociacho devu nntes de Wdo g euportivaogth ] re = CONVIDADOS !
‘m::m:z". lh‘;:' 45 k) "f'n’ lguis  compatic v:“ﬂcﬂr&‘:mmuo ::iEAJ:-‘ig :'v Grnn de RO dﬂ ‘Na condigdo de convidados’ et st el
Scademias o tothn o “"H;L“ﬂ'::;ﬁﬁﬂ nmpunc.ﬂu atleta e portanto uxisie iﬂlﬂ“- :“:l{:g““g;md“g‘;“f‘ VJORNAL DE mmsn.m:}
H 1 T . i - . A
para crior 0 Fedoragho, Entas for- tn:hm:hllo'amln‘gmmllg:'n%uﬂlﬁ: i de Capoelra 1 J%(nhgn:losv atletny, diversan’ ¥ Lk okt e td ks
malidades tim um custo muite baixo H )

¢ todo trabslho & feito com mpidez e
slmplicidade, ;

No entender do' Mestro todas ag
providineing deverlam sor Lomadas
para a cringho da Federagho e Ca-
poelra pelas razdes apontades, Em

srimaien lugnr — Brasille & o unien
ntgdo m'.‘s‘iliigin ﬁu' participn de
compeliclo a nivel Nacionul o nﬂf Lem
¢ nem aui facedes peradns por
wnimosidades advindus é‘; mA orien:
“acko. presente na Capooira de outros
+5c2dos oU S Vezes, Umn croscimento -
expasitivo sem nenhume orfentagho e

g nece! e ticiporam  do " deiva’ Lima, como. mais antigo !
‘B“EH‘JB g igar, — Mestre Zulu .| ex 9cdiia Guoad uma Federacdo md“-:" "S{l-'zlrm: r%s nﬁoﬁn- do mo-'--_&CE iristn_do Rio do Janciro; i@ ofie
acha que Brasilia po.dnn‘n manier a.' kLR T ; sdalidade ocasigo em que se dis- .-'[a_.l__ nor - Benjamim  (mestre . 5
onidada da  Ceposira e for o ‘eutiu os detalhes visande scu [ Afraias) o

criado o brgho controlador da me-
calidade enquantn o niimero de clubes
e 2 da sio ;
unides. Entretanto, notase que um -
?:’lie&nful._ore; que thais c&":llribuefm Ba
agdo de prupos ou faccies foram
falia g: unilormidade do ensino da
Capocirn e a grande libordade

@ , petitiva devido o paqueno nlimern de

sem_: petiches, de competidores, de Arbilros

R Lt AR A Al . S

SO ImIremaE O D SO 8-
e, A rum scesaene emcre M-
ssLapeocho & i
Capoesa
(A 2 peis pes-

§ot Actboo

e 2
di. Uss gpoiads a de
Angola outres a Capoe ;L?—c.,-. ccal A
dinamica esia present -
ar isso els déve ser encaracs ¢
nica e que sofreu trensformacks
o passar dos Lempos,

. ir = M
wrﬁem,‘%o i i{ nlguer .u.mﬁi‘:ilf .

preparugio’ fisica, tbenlea o pal-
coldgicn. Para quo estan competiches
vanhim s acontocer & nocessirio uinn
Fedemglio de Capoeira quo zeluré ¢
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[. 14 DE AGOSTO DE 1978 =

0 Distrio Foderal eorra sério
risca e ficar ausente do Cam-
peongto Hrosileiro de Copoelra, tor-
sielo que desde o ano possado pas-
sou a ger disputade sob a deno-
iminagho_de Trofeu. Drasil, A Fe-
1 deracio Erasiliensze de Pugilismo b
q&ual est a capoeire subordinada
jb recebeu comunicade.da CHB

i 'O “ capoeirista  brasiliense - Tabosa, esté dunde aulms e co-X
{x#m;ﬁnﬂgu;‘mﬁw !;zi.;.ei Eduardn Gomes {Risadinha! cam-  _ poeira em duas amdnmwg,a__n.io-_ 5
LFEBRAP ertretaits -dtmia e S ped- 4 calegora peso’ tibdie’ ne'™dissisinda tom planas para Toi-
Brasilia ficara de fora porque 85 Sampeonatn rasijuiro de Capoeire - niciar trabatho  semalhibnge uo

prineipais ecademias néo  estdo
! Inserites lemulmente. 1
** AlLé 0 ano pessado a caplal da

: 5
\_.:n_ambro. éguuu 6

JORNAL DE HRASILIA |

do mestre Zulu: Mas levando se em
conta que ¢ certame serf em no-

| DF pode nao disputar capoeira

FEBRAPF, esth crienda ume |
sirie de dificuldades ¢ fmzendo
igEncias sbeurdns ao atletn que,

&;
#

do se informa, somenke |

Ceberh se se L

igue sLd & o ds
FEBRAP poderh reconsidersr sua
nLEncEn. -

RISADINHA RECLAMA

do eno’ passade, realizado em Sio ..

Paulo,- Bbé agora ndo reccbeu o -

diploma a que fez jus. A federacho-
§#" receben . hiudids documento
ik la° Confaderagia Hra-

 Replblica participou da modoria
“dos ca fonals  d

madida que s4 prejudicara o espor-
te brasilienss. A negativa decisho

exi sends muito critkadi pela  uma medalha, fol em novembro de ' : 4
Gigo 1973 T gues d m  salidade & de 60O, Na Acsdemis
i Bpng g E: g e i':;gx‘;;:ar,’né 'tf'q:;o o éeo Is:er Gracie, no Venhnelo 2 wil, segundof

begal-
finds & fedemicho & &
== Barbara de Plaznalcing

aliks o Gnico da equips do Distrita
Federal que conseguiu conguistar

a ecérega do diploma ne fests de

] I :
— Pigina 28 capoelra sem que houyesse gual- - sileira de Pugilismo e a recusa da .
_— qul:? h]pnsicéﬂ da mesma fede- - entidade rogional om encaminhido,
racho. K nfio 8¢ sabe porquo ¢ atual 2o Btlea estd suscitando ditvides.
residente,  Manoel  Bonfim ' O pertame de Ambito nacional no :
anmoue decidiu impor uma -’ qual Risadinha sagrou e campeao, . felras, noy

capoeirista junto & mesma, :
" "Risadinhe ne condigho de con-

wra-mestre de cepoeira, graduagio!
oukorgads  peln  muewe  Hélio |

. Clabe da lmprensa onde tenclons &
inelusive, promover nme mda de
eapocira Ho [{inel dosse miy.

- Desds sus_ intuguragBo nog
ediflcio Rédio Cencer o Academiag)
Sgudio Danca mantém Risadinhat
como instrutor dessa artedoncs ¢
eaporte, As aulas slio ministradast

.48 segundas, CURMAS v S0XLAS-T
rindos de mnnhd ep
terda. Ele informon gue - as ma-
triculas podem ser efplupdan B
preco de 60U crazeiros. A nen

subsolo, o mesmo Hisadinha

oo
encérramento Mas

£amp
megen rematilo para A Fee

sracio Brasiliense de Pugilismo-
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{:gerd no Caseb

autaridades do mundo cultural o'
. Iolelérico do  Distrito Fedoral.

O Clube de Caposira Berl-) 'Sl a presiddnein du secretbria .
bazu, E;m [;ntmi?.?; de Se+' da.Bducagdo, Eurides Britu, o
A

promovarh o modolidade © somente eretoria de Educocdo o Cultura p  jimi serd composto poloy depu-
L ot o apojo de Fundagdo Culwural do  todos federals Lucio  Cloni,
Em ou lugar £00] 8. pro i:lr[w[ fuderal, r:a'l]isn. huje, ‘;Jﬁué (:.uiml.rrlu %}.uio P(glll-'w;
'".‘.'F—'g%g% =, 8. POs., inicio a8 nove horas, no'tipae coronel Vieonto Sagus
9. 00 compElichen os atloan oo C?:L:[I‘rl ghg C:ueb. a V Grande %u“u Junior, presidente da
tardo fore do ambiente de treinomentn ?&odu de Capoeira, em sun fase . Cenfeddragio * Rrasileirn  de

fazendo com que nho hoja exibiches
improvisadas que sio g'.'ndnm‘ﬂdn
rixas pessoels, de animosidades o
erindorns de grupos o faceden pels fal.
ta do controle ¢ orientacho adequada ¢

uinto tu'g%r — pure Moslrd
Zulu;a Capoeim solreu ufm descaragy.

terizacio parcinl como forma . coms"
E gt

competicies realizades tanto no am?

bito regional quanto no Nacional & es
Le mspeclo somente poderd ser cor
rigido se aumentar o nvmerd de com

-

competitiva, entre atletus de

Brasilia ¢ do diversos Estados
events  tove inicio,

| reconhecimonta, * pelo ND

‘¢omo desporto nacional .

., Conforme a programacdo, o8 *

‘combates serdo individuais

ontem,
uandp os mestres chefes de

0 tVicente Salles o Luis Belirdo, !
assim’ como o escritor Inezil |

. Panng_Marinho; Djulma Bun. :

LPugi]ismuCBP: os folcloristas |

Mitias, diretor de Fundagfo
Ciltural do Distrite  Feceral ..

a ‘Capoeira coma arte, dan
lute, da corpo e de alma, vislo
tgmbém ‘como . um  fanthstico ¢
bale .doa negres. Observouse:

Fundagdo Cultural em quantoa ' | qie.a maﬁale:gi?:de esta sempre}

irg flcard
Beribazu Estao presentes &
Grande, Roda de

delegacdes  de  Pemambuca,
inahf:.“; ko Pauly, Ro de Ju’
ipdes, Bsplrito Sauto. Minsss

com o Trofau . iem’ gualquer: lugar, desde que’

V }iuma; berimbau esteju por perto,’

Capoeirat: (disposto aditar ¢ ritie do jogo.-

‘Mpstre Zulu, do Clube Beri.,
bazu; d.ia_la que sem berimbau
‘NS COIDOS ndD u_:nnv:mmtm.

vy

los Fernandes : qup somente o malandna b udap:

* "Burante o seminkrio, ontemy! |
i @ “jog'debatés predominaram sobre .
‘eoletivos e a associagdo camped
Ronquistard o Trofeu SEG/;
JDF A'academa classificads em
segunda lugar receherd o Tacn

ca e .lagio dos  negros
idh’nua_ ::I_nl-'p)‘pmss&u-_ do:
wienhores i

sEus b
Lerpas ¢ quintas, sempro no perioda)
da sarde s e dq&

1 Lom ea' discussios, vy

Lvepieram
. (o8 capoeiristes do todo o %rnsiﬁ

(yuea capoeits venha a obter a ?
oficializagio como desportn’
o beja oncerruds & mistica de

st da meamn; Para jseo, s
fcmfm”uul.ras roigns, q“cil_ “ﬁ.u"*

8 masceu no lempo dos eq]
vos; du necessidace de libers.
africanos
5§ !ﬁﬂ‘_?

SRR R T




SEMINARIOS

O Cizhe Beribern fez realizar no
periodc Ge 12 & 15 da abril um Se-
Smanw S Capoeirs onde foram abor.
dados temas de ceriter técnico e
legmlative ca modalidade conside.
TG EOrIEncs. Lais como; A res-
peracis ¢ ¢ acde muscular; apros
vesatemic racczal da energia 39::
Cupde ¢ capuersc: o eleito da dise

pea em competigio nacional e por jatp
mesmo o brilhant| dos ltad

AU OUMUNEND reallzadoe no dis 35,
virias deliberngdes forum adotadas &

&6 constilul em surpresa para a gran.
do maioria dos mpoaiﬂsup:. devido #s
condigies do preparagic prévia que
ndo houve. -
TORNEIQ ABERTO
Foi'rguliz;;lo ém Planaltina, sob o

gionel, um Tomelo Aberto de Ca.
ira em_agostc por ocasiio da
mane  Comemorativa do  1ogv
universirio da cidade que contou com

: participacio de diversas as30cin s
“de ) i

P que aport

do se mngxamrn dum':te os dois

dins de disputas chegandose sos
i resultados: Clubo Berlbazy,

TALIDR L Sy <0 []
L, . ssecmcrsdo oeacal ¢ o aglo
do cpoersts o teosit G4 poténciag
ESSTERT Zoa Sacumenios (golpes)
S mpwern. sasecaczacio do ensino
St saoweer. megelmeszacda téenicn da

inario foi
i

campedo por equipe; Clube de In:
lugracdo 1 de Plunalting, viey-
campedo; Indlvidualmente foram es-
508 08 rosull : cordel azul - com-

« Gilmar Hosa (CISP}: o vice
006 Abel, cordel marrom - cam P00,
Odiborto de Souza mERIBA.ZlJ [

vieo, do Dugue (DERIDA.,

resismds . twana Seza pela

Se Cagmwwrs 2o DCE. — Livre
2Bl se s dxwelo do mestre
Moanwes  seemzmacade em que fof

speweiai gwle meers Adilson uma
pamemicne: 23 wealcads enpoelrfs-
S Seandery ¢ sacea d¢ ensino pelo
SN L medraricukd

MINESTED DA EDUCACAD

- ot Iiiy smavis de Carta
AZems p npress S-ipda 80 minis-
o fx Loueacc — Ecucardo Portela,
ATy 4 =tiacdc cectica pela qual
§ Doy SET Mggscs ¢ SURerD a8
Seguates Delois fcer um levan.
s gmeese 233 realidade da
s e S o

L 0980¢i0 0000

ZU): cordél verde e dungsl
SUPIHOMES — £ “ngl kP“

um ¢ foi lavrado com o
titnls  Tnetrugdo Sintese ' o nusinada
por_todos .

Dentre as deliberngdes tomadas
estdio: a padmnizagio do Abada;
padroniznetn da forma do_ apresen- |
tagdo do eopoeira; definl@e dos
critérios de pontagem nas compe.
tiches: a no decurso gn ano 80, fundur.
sed o Associacin Broslleirs du Fnli-
dales de Capopira ¢ definir o sistome
de graduacin a sor adotado entre os
dois gque foram apresentados , tm pelo
mestre Zuln @ 0 outro pulo mostre
Senng (DA) . i
t de Capoeira fol realizada
ho din 16 no gindsio da Aseade con-

iendo todod o inecrilos no evento,
g:!gq uma _lJurflnnszracio pury de

. f u
dtica dusportiva bem como o valor
cultural ¢ educative do quo ooth Im-

Idu o capoelra,
 INTERCAMBIOS
A Infruestrutura do coposira en-
Leve n ""5‘“,5‘“’ '-‘.Jiirial.'llwa de As-'

?»éatgupriu & vicecampedo, Jopus Melo
TORNEIOS INTERNOS
Do conheci phblico

promoversm- sous
tormelos Interoos. O CLUBE 'RE-
RIBAZU ¢ncerrou sou wrnuia Interno
am novembro com o8 scguintes resul-
tadog; peso leve - 1 lugar, Tochinki
Koyama e 2° lugar Rensldo Tadou:

malo-médio - 1 lugar Roberto -

lito e 2° lugar Bismark Jose; peso

médio - 19 lugar Edmilson Mariono ¢
2* luger Silvan Lucas.

No A ingio Tobosa de Ca-

Tusreal o da capoelra
Fey Sscentimachs Ood praticantes e
@ getties e persl go valor edu-
St humeenccs e cfvico da ea-
seert  Soer o cadastramentd de
Acuternas eiow Associscdes, sem
mst=cles. mirodornr 3 capoeira nas
e=cEs e 10 . reS Com0 nova opelg
fesmorive: fazer campanha no sens

poeira e Ginastica a sus competicdo
internaapresentou, até A terceira
tolocugiio, esses resultados: na ca-
tegoria infastll - Renato Mamede,
Raodrigo Eustaguio, Silvio 'Areas; in-

funtil - feminino . Mércia Rabolly,
" Santos; .

Monica Barros, Lenizia
iniciantes - Carlos Frederico, Marco
Antonio Carvulho, Luiz Carlos Bran.

Q do Brusilin o
realizugdo do inturcimbios a a phr-
ticlpacao de todos fol efetiva tanta na
promogo: quanto  mi partielpagio,
Agsim foram promovidag rodas pelan
nY90Cingoen: Benita  Poqueno
(Barto); Berimbau ‘de Oure (Vran.
queira), Agsoclagdo  Tahosa | Ta-
boea) ; Cupoeira Regionsl | Adilson) i
Esportiva Waldumar Santans {San-,
tane, Husso ¢ Pumbo) ; Quilombe dea”
Palmores { Risomar) - Acuilemin  do
Capoeira da UnH (Monurn) ; Studio -
Danga (Missdinha); Contra  Hrasl
licnse e Culture Flujea {Chibnta) ;
Clube de Integraciu Social de Plonal. -
tina {Ruéy; +Clube de Capoeira De-
ribasu (Zulu) L

Esses intercdmblos viernm preens
cher mauitas lacunas ainds existentos,
na infracetruture orgdnios da co-
peeirn, come um instrumentn subs. |
Litutivo de alternativas necesshrlas o
indispenséveis & caposira ¢ aos vd.
pooiristas,

fipluie foi outro fator impor- .
tantlssimo. A ordem de con-
duta dos capoeiristas foi ex-
celente,

Somente o Estado do Rio de
Janeiro _née enviou represen-
tanie. Enquanto isto, a de. -
legugiio do Amazonas gaston
quatro dias de viagem para
chegar a0 Distrito Federal,
Mestre Gato conseguiu mesmio
assiin trazer & sua equipe. A
maior delegagio foi a de
Brasilia seguida de Sao Paulo.

INSTRU(;AG SINTESE
N°01/79

Os Dirigentes de Entidados
de Cupoeira, congrogados na
IV GRANDE RODA, sob o
lorma natural de CONSELHO
NACIONAL DE ENTIDA.
DES DE CATOEIRA, om
Semindrio realizado em quinze
¢ dezembro de wm mil no.
vecentos e setents @ nove, no
Sede do Clube de Capooira
Beribazu, sitn no Colégio
AgFmalu de Brasilia, Planalting
D.P. tomaram s seguintes
deliberagoes:

DISPOSITIVO . [
UNIFORME

A partir da data exarada -
acima, o uniforme de Capoeira
serd o ABADA  constituido
de calga e bata com caracleris.
ticus préprias confeccionadas
em brim braned.

DISPOSITIVO. IT ;
APRESENTA
CAPOEIRA

Toda apresentacio de

- Cauposira deverd compor-se dog -
aspectos  Mistico, Festivo a
Guerreira, com explanatio oral
que ¢ a Capoeira, & com
‘exibicho dos Fundamentos-
|golpes e muvfn-:eums}:‘de Es-

DISPOSITIVO- 1V
SISTEMA DE GRADUAGAO'

Devido -4 exigiidnde do
tempo, a apresemacac de dois
Sistemas de ‘Graduacao e
polémica sobre a termimologin
da insignia a ser adotada, ficon
deliberado que & definigio ad. -
vird & outro Semindrio que &
deverd acontecer no decurso do -
ano de 1880. A definicio deverd
ocorrer de wm dos sistemas
abaixo:

1 — Bistemn que esth fun.
«damentado no “Fatade do
Relagio” entre as “sele fasos
socinls” do negro e o8 Dominios
de Irradiagio dos Orixés dng

“sete linhas" da Umbanda

apresentada Anténio Hatlg |
ta Pinte do Clube de Capooira
Reribazu,

% — Slstema que justificn o' |
ordem do cores 4 Bandelra
Brasileira, e mais as cores cin. -
«n, lilho, abéborn o vermalho a
upresentods por Corlos Senna
do Centro de Pesquisa, Estudo,
¢ lnstrugho de Capoolra Se. |
navox. e

~ DISPOSITIVO.V
ASSOCIACAC BRASILEIRA L

Ficou deliberado que so !
deva constituir formalmente &,
Associagio Brasileira e .
Ltidades de Cupoeirn comgregan. |
do todos os integranluy deste {
Encontro como responsdvels g i
inicindores. Na oporiunidade:’
deste fato prosents em que a
Capoeira ésteve levada g BED |
merecido nivel, fica um. passo |
dado em diregho. o objelivo |
final de todos as Dirigentes da |
Assaciagoes de Ca poeira,
amantes do desporto e da cul.”

* lura, que e alcangar nesta lute a
. afirmagio da Capoeira na cons. 5

citneia de todo . 6 momento
sublime do seu alto. valor mo -

_Espu_m_a, Educagéo e na Cultura

quivas, .z BI

q
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